


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Учебный план начального общего образования.
Учебный план ООП НОО определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22
ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»).
Федеральный учебный план (п. 171.1.ФОП НОО):
 фиксирует общий объем нагрузки,
 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,
 состав и структуру учебных предметов,
 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и

учебным предметам.
В соответствии с п. 32.1 Федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО),
учебный план (далее – учебный план) ООП НОО муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы № 1 г. Каменск – Шахтинский (МБОУ СОШ
№1) определяет:
− общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки

обучающихся;
− состав и структуру обязательных учебных предметов;
− перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
− учебную нагрузку в соответствии к организации образовательной

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной недели,
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно –
эпидемиологическими требованиями.
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть,

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 4-
летний срок освоения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
для МБОУ СОШ №1, как имеющей по данной программе государственную
аккредитацию образовательной организации, реализующей ООП НОО, и
учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения (п.
171.6.ФОП НОО).

В обязательную часть учебного плана МБОУ СОШ № 1 в соответствии с
пунктом 32.1 ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения
учебные предметы (учебные модули):

Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык
Литературное чтение
Иностранный язык (английский)



Математика
Окружающий мир
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль «Основы
православной культуры»
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение
государственного языка Российской Федерации, а также в соответствии с п.
32.1 ФГОС НОО и п.171.4. ФОП НОО возможность преподавания и изучения
родного языка из числа языков народов Российской Федерации,
государственных языков республик Российской Федерации, в том числе
русского языка как родного при наличии возможностей МБОУ СОШ № 1 и
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, поданных до первого сентября нового учебного года. В МБОУ
СОШ № 1языком образования является русский язык, и в своих заявлениях
родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся
МБОУ СОШ № 1 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового
учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и
«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на
языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы
«Русский язык» и «Литературное чтение».

Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору
участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей учебного плана МБОУ СОШ № 1
осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября
нового учебного года.
В 4 классе реализуется обязательный учебный предмет «Основы
религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору учебных
модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа).
Выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный модуль:
«Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы исламской
культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный
модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы
религиозных культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской
этики» обязательного учебного предмета «Основы религиозных культур и
светской этики» организуется в МБОУ СОШ № 1 посредством сбора
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, поданных до первого сентября нового учебного года.



В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной
деятельности по программе НОО может быть основана на делении
обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в
выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных
потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола,
общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей
углубленное изучение отдельных учебных предметов» и п. 171.17. ФОП
НОО при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых,
материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при
проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). Таким образом,
при проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление
обучающихся в рамках изучения учебного предмета «Иностранный язык
(английский)» со 2-го по 4-й класс.

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает
требования Гигиенических нормативов и п. 171.22 ФОП НОО:
Учебная нагрузка
при 5-дневной

учебной неделе, не
более

1 класс 21 ч

Продолжительность
учебного занятия
для обучающихся,

не более

1 класс (сентябрь – декабрь) 35 минут

1 класс (январь – май) 40 минут

2 – 4 классы 40 минут

Продолжительность
дневной суммарной
образовательной
нагрузки для

обучающихся, не
более

1 классы при включении в расписание
занятий 2-х уроков физической

культуры в неделю

4 урока

2 – 4
классы

при включении в расписание
занятий 2-х уроков физической

культуры в неделю

5 уроков

Продолжительность
выполнения

домашних заданий,
не более

1 класс 1,0 ч

2 – 3 классы 1,5 ч

4 классы 2,0 ч
В соответствии с п. 171.18. и п. 171.19. ФОП НОО определена 5-дневная

учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении
начального общего образования составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4
классах – 34 недели.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года
не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305
академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО) (п. 171.20. ФОП НОО). В МБОУ
СОШ № 1общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных
года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039
часов.



Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии
не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель для 1
классов и не более 11 недель для 2-4 классов. Наиболее рациональным
графиком является равномерное чередование период учебного времени и
каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7
календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение
года дополнительные недельные каникулы (п.171.21.ФОП НОО).

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час в
МБОУ СОШ № 1 реализовывается за счет часов части, формируемой
участниками образовательных отношений, включая использование учебных
модулей по видам спорта (п. 171.24.ФОП НОО).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, в соответствии с п. 24 ФГОС НОО и п. 171.10. ФОП НОО,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих
этнокультурные интересы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, включает учебные предметы, учебные модули по выбору
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из
перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 1.

Учебный курс «Смысловое чтение» для обучающихся, начавших
обучение в 2023-2024, 2024-2025 учебных годах, введен для формирования
функциональной грамотности обучающихся в области читательской
компетенции, включающей овладение ключевыми компетенциями
смыслового чтения, составляющими основу готовности к успешному
взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному
образованию (п. 34.2 ФГОС НОО).

Учебный курс «Фитнес аэробика» для обучающихся, начавших
обучение в 2023-2024, 2024-2025, 2025-2026, 2026-2027 учебных годах,
введен для реализации третьего часа физической культуры и удовлетворения
биологической потребности обучающихся в движении.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для
2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. МБОУСОШ № 1 осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами
(п.171.27 ФОП НОО).

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. В
электронном журнале задание дублируется не позднее времени окончания



учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации,
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени (п. 171.27 ФОП НОО).

В первом классе обучение проводится без бального оценивания и без
домашнего задания (п. 24 части 2 Приказа Минпросвещения России от
22.03.2021 N 115 (ред. От 07.10.2022) «Об утверждении Порядка организации
и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования;
Приказ Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 вносит
техническую правку в федеральную образовательную программу начального
общего образования и приводит ее в соответствие с Порядком организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам).

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от
29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный
план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования
проводится в соответствии с положением МБОУ СОШ № 1 «О формах,
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации
обучающихся».

В МБОУ СОШ № 1 определены следующие формы промежуточной
аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная работа,
комплексная контрольная работа, проектная работа, диктант с
грамматическим заданием, зачет (п. 171.26 ФОП НОО).

В рамках изучения учебных модулей обязательной предметной области
«Основы религиозных культур и светской этики» формой промежуточной
аттестации является зачет.

Формой промежуточной аттестации для обучающихся 1-х классов
является комплексная контрольная работа, направленная на определение
уровня достижения предметных и метапредметных результатов
обучающихся.

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются
календарным учебным графиком ООП НОО.



Учебный план
начального общего образования,

для обучающихся, начавших обучение в 2026-2027 уч. году.
Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год Всего
1 класс

2026-27 уч.
год

2 класс
2027-28 уч.

год

3 класс
2029-30 уч.

год

4 класс
2030-31 уч.

год
Обязательная часть

Русский язык 165 5 170 5 170 5 170 5 675
Литературное

чтение 132 4 136 4 136 4 136 4 540

Иностранный язык
(английский) - - 68 2 68 2 68 2 204

Математика 132 4 136 4 136 4 136 4 540
Окружающий мир 66 2 68 2 68 2 68 2 270

Основы
религиозных

культур и светской
этики: модуль

«Основы
православной
культуры»

- - - - - - 34 1 34

Изобразительное
искусство 33 1 34 1 34 1 34 1 135

Музыка 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Труд (технология) 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Физическая
культура 99 3 68 2 68 2 68 2 303

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Фитнес аэробика - - 34 1 34 1 - - 68
Количество
учебных недель 33 34 34 34 135

Максимально
допустимая
годовая нагрузка
при 5-дневной
учебной неделе

693 21 782 23 782 23 782 23
3039



Учебный план
начального общего образования,

для обучающихся, начавших обучение в 2025-2026 уч. году.
Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год Всего
1 класс

2025-26 уч.
год

2 класс
2026-27 уч.

год

3 класс
2028-29 уч.

год

4 класс
2029-30 уч.

год
Обязательная часть

Русский язык 165 5 170 5 170 5 170 5 675
Литературное

чтение 132 4 136 4 136 4 136 4 540

Иностранный язык
(английский) - - 68 2 68 2 68 2 204

Математика 132 4 136 4 136 4 136 4 540
Окружающий мир 66 2 68 2 68 2 68 2 270

Основы
религиозных

культур и светской
этики: модуль

«Основы
православной
культуры»

- - - - - - 34 1 34

Изобразительное
искусство 33 1 34 1 34 1 34 1 135

Музыка 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Труд (технология) 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Физическая
культура 99 3 68 2 68 2 68 2 303

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Фитнес аэробика - - 34 1 34 1 - - 68
Количество
учебных недель 33 34 34 34 135

Максимально
допустимая
годовая нагрузка
при 5-дневной
учебной неделе

693 21 782 23 782 23 782 23
3039



Учебный план
начального общего образования,

для обучающихся, начавших обучение в 2024-2025 уч. году.
Учебные предметы

Классы

Количество часов в год Всего

1 класс
2024-25 уч.

год

2 класс
2025-26 уч.

год

3 класс
2026-27
уч. год

4 класс
2027-28
уч. год

Обязательная часть

Русский язык 165 5 170 5 170 5 170 5 675
Литературное чтение 132 4 136 4 136 4 136 4 540

Иностранный язык (английский) - - 68 2 68 2 68 2 204
Математика 132 4 136 4 136 4 136 4 540

Окружающий мир 66 2 68 2 68 2 68 2 270
Основы религиозных культур и
светской этики: модуль «Основы

православной культуры» - - - - - - 34 1 34

Изобразительное искусство 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Музыка 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Труд (технология) 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Физическая культура 66 2 68 2 68 2 68 2 270

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Смысловое чтение 33 1 - - - - - - 33

Фитнес аэробика - - 34 1 34 1 - - 68
Количество учебных недель 33 34 34 34 135
Максимально допустимая годовая
нагрузка при 5-дневной учебной
неделе

693 21 782 23 782 23 782 23 3039



Учебный план
начального общего образования,

для обучающихся, начавших обучение в 2023-2024 уч. году.

Учебные предметы

Классы

Количество часов в год Всего
1 класс

2023-24 уч. год
2 класс

2024-25 уч.
год

3 класс
2025-26 уч.

год

4 класс
2026-27 уч.

год
Обязательная часть

Русский язык 165 5 170 5 170 5 170 5 675
Литературное чтение 132 4 136 4 136 4 136 4 540
Иностранный язык

(английский) - - 68 2 68 2 68 2 204

Математика 132 4 136 4 136 4 136 4 540
Окружающий мир 66 2 68 2 68 2 68 2 270

Основы религиозных
культур и светской этики:

модуль «Основы
православной культуры»

- - - - - - 34 1 34

Изобразительное искусство 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Музыка 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Труд (технология) 33 1 34 1 34 1 34 1 135
Физическая культура 66 2 68 2 68 2 68 2 270

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Смысловое чтение 33 1 34 1 - - - - 67

Фитнес аэробика - - - - 34 1 - - 34
Количество учебных недель 33 34 34 34 135
Максимально допустимая
годовая нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

693 21 782 23 782 23 782 23 3039


