


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Учебный план основного общего образования.

В соответствии с п. 33.1 Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС
ООО) и п. 167.2. ФОП ООО, учебный план ООП ООО (далее – учебный
план) МБОУ СОШ №1 определяет:
 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки

обучающихся;
 состав и структуру обязательных учебных предметов по классам (годам

обучение);
 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
 учебную нагрузку в соответствии с требованиями ФГОС ООО к

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной недели, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно – эпидемиологическими требованиями
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об
утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» от 02.06.2026).
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть,

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 5-
летний срок освоения (п.167.5 ФОП ООО).

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных для МБОУ СОШ №1, как для образовательной организации,
имеющей по данной программе государственную аккредитацию,
реализующей образовательную программу основного общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения
(п.167.5.1.ФОП ООО).

В обязательную часть учебного плана в соответствии с пунктом 33.1
ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения учебные
предметы:

Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык
Литература
Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
Родная литература
Иностранный язык (английский)
Второй иностранный язык



Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
История
Обществознание
География
Духовно-нравственная культура России
Физика
Химия
Биология
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Основы безопасности и защиты Родины
Физическая культура

Обязательный учебный предмет:
- «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися
планируемых результатов освоения программы основного общего
образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной
итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ
учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика").

- "История" включает в себя учебные курсы «История России»,
«История нашего края», «Всеобщая история».

Изучение учебного предмета Духовно-нравственная культура России
начинается с 2026-2027 учебного года.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение
государственного языка Российской Федерации, а также возможность
преподавания и изучения родного языка из числа языков народов
Российской Федерации, государственных языков республик Российской
Федерации (п. 167.3 ФОП ООО).

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых
языком образования является русский язык, изучение родного языка и



родной литературы из числа языков народов Российской Федерации,
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется
при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».

В МБОУ СОШ № 1 языком образования является русский язык, и в
соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и
родной литературы (русской) из числа языков народов Российской
Федерации, государственных языков республик Российской Федерации
осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,
поданных в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях
родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся
МБОУ СОШ № 1 отказались от изучения предметов «Родной язык
(русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке
образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский
язык» и «Литература».

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого
Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при
наличии в Организации необходимых условий (п. 33.1 ФГОС ООО и п.
167.17 ФОП ООО).

От изучения учебного предмета «Второй иностранный язык» родители
(законные представители) несовершеннолетних обучающихся в своих
заявлениях, поданных до 01 сентября нового учебного года, отказались.

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной
деятельности по программе ООО может быть основана на делении
обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в
выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных
потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей,
в том числе обеспечивающих изучение иностранного, а также углубленное
изучение учебных предметов» осуществляется деление обучающихся:
 в рамках изучения учебного предмета «Иностранный язык

(английский)» с 5-го по 9-й класс;
 в рамках изучения учебного предмета «Информатика» для проведения

практических занятий.
В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет
включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том
числе внеурочной деятельности), учебных модулей, курсов внеурочной
деятельности по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня,
предлагаемого МБОУ СОШ № 1».

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.5.2. ФОП ООО в целях
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня,



предлагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть
использовано на:
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном
уровне;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том
числе этнокультурные;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности
обучающихся.
Часы части учебного плана МБОУ СОШ № 1, формируемой

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и
предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение
различных интересов обучающихся:

- учебный курс «Основы учебно-исследовательской и проектной
деятельности» введен для приобретения опыта проектной деятельности как
особой формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в
проектной или исследовательской деятельности предметного и
межпредметного характера (с приобретением опыта публичного
представления полученных результатов); формирования умения совместно с
учителем планировать и самостоятельно проводить учебное исследование
или проектную работу, в том числе формулировать задачи исследования,
выбирать методы исследования, соответствующие поставленной цели,
самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в
группе, следить за выполнением плана действий и корректировать его;
формирования навыка участия в различных формах организации учебно-
исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих
конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических
конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества и
социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной
учебно-исследовательской и проектной деятельности;

- учебный курс «Финансовая грамотность», введен для формирования
финансовой грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи
и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных,
метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей



овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего
успешного образования и ориентации в мире финансов;
- для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО в 2023-2024, 2024-
2025 учебных годах в 5 классе увеличено на 1 час количество часов,
отводимых на изучение обязательного учебного предмета «Математика»,
для формирования математической компетентности (способности
определять и понимать роль математики, высказывать обоснованные
математические суждения и использовать математику при решении
практических и познавательных проблем). В связи с изменениями в ФГОС и
обновлением ФОП в 2025 году, которые были направлены на оптимизацию
учебной нагрузки учащихся, для обучающихся, начавших обучение по ООП
ООО в 2025-2026, 2026-2027 учебных годах, учебный план на изучение
математики в 5 классе отводит 5 учебных часов в неделю, всего -340
учебных часов;

- в учебных планах для обучающихся, начавших обучение по ООП
ООО в 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025, 2025-2026 и 2026-2027 учебных
годах введен учебный курс «Фитнес аэробика» для реализации третьего часа
физической культуры и удовлетворения биологической потребности
обучающихся в движении.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.
Общий объем аудиторной работы обучающихся за 5 лет не может составлять
менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов (п. 167.8
ФОП ООО) (п.33.1 ФГОС ООО) в соответствии с требованиями к учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Максимальное число часов в неделю
в 5,6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в
неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа (п. 167.8 ФОП ООО). В МБОУ
СОШ № 1общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных
лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе составляет не менее
5338 час. Количество часов, выделенное в МБОУ СОШ № 1 на изучение
учебных предметов, учебных курсов, позволяет реализовать обязательный
минимум содержания и выполнить ФГОС ООО.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы
трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём
максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует Санитарно-
эпидемиологические требования и Гигиеническим нормативам.

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40
минут. Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во время
занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 минут
(п.167.10 ФОП ООО).

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5



класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. МБОУ СОШ № 1
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО).

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в
электронном журнале задание дублируется не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации,
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами (п.
167.21 ФОП ООО).

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от
29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и п. 167.20.
ФОП ООО учебный план - документ, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования
проводится в соответствии с положением «О формах, периодичности и
порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся»
МБОУ СОШ № 1.

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются
календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ № 1
определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая
контрольная работа, комплексная контрольная работа, тестовая контрольная
работа, проект, зачет.



Учебный план
основного общего образования

для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО
в 2026-2027 учебном году, 5-дневная учебная неделя.

Учебные предметы
(учебные модули)

Классы

Количество часов в год

Вс
ег
о5 6 7 8 9

2026-27 уч.
год

2027-28 уч.
год

2028-29 уч.
год 2029-30 уч. год 2030-31 уч.

год
Обязательная часть

Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714
Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442
Иностранный язык
(английский) 68 2 102 3 102 3 102 3 102 3 476

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340
Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306
Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204
Вероятная
статистика - - - - 34 1 34 1 34 1 102

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
История 102 3 102 3 102 3 102 3 68 2 476
Обществознание - - - - - - - - 34 1 34
География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272
Духовно-
нравственная
культура России

17 0,5 - - - - - - - - 17

Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238
Химия - - - - - - 68 2 68 2 136
Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238
Изобразительное
искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272
Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - - - - 34 1 34 1 68

Физическая культура 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Финансовая
грамотность 51 1,5 34 1 34 1 34 1 - - 153

Фитнес аэробика
34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 170

Количество учебных
недель 34 34 34 34 34 170

Максимально
допустимая годовая

нагрузка
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338



Учебный план
основного общего образования

для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО
в 2025-2026 учебном году, 5-дневная учебная неделя.

Учебные
предметы
(учебные
модули)

Классы

Количество часов в год

Вс
ег
о5 6 7 8 9

2025-26 уч.
год

2026-27 уч.
год

2027-28 уч.
год 2028-29 уч. год 2029-30 уч.

год

Обязательная часть
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714
Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442
Иностранный
язык (английский) 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340
Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306
Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204
Вероятная
статистика - - - - 34 1 34 1 34 1 102

Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
История 102 3 102 3 102 3 102 3 68 2 476
Обществознание - - - - - - - - 34 1 34
География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272
Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238
Химия - - - - - - 68 2 68 2 136
Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238
Изобразительное
искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272
Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - - - - 34 1 34 1 68

Физическая
культура 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Финансовая
грамотность 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136

Фитнес аэробика
34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 170

Количество
учебных недель 34 34 34 34 34 170

Максимально
допустимая

годовая нагрузка
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338



Учебный план
основного общего образования

для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО
в 2024-2025 учебном году, 5-дневная учебная неделя.

Учебные предметы
(учебные модули)

Классы

Количество часов в год

Вс
ег
о5 6 7 8 9

2024-25 уч.
год

2025-26 уч.
год

2026-27 уч.
год

2027-28 уч.
год

2028-29 уч.
год

Обязательная часть
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714
Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442
Иностранный язык
(английский) 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510

Математика 204 6 170 5 - - - - - - 374
Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306
Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204
Вероятная статистика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
История 68 2 102 3 102 3 102 3 68 2 442
Обществознание - - - - - - - - 34 1 34
География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272
Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238
Химия - - - - - - 68 2 68 2 136
Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238
Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

34 1 - - - - - - - - 34

Изобразительное
искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272
Физическая культура 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340
Основы безопасности
и защиты Родины - - - - - - 34 1 34 1 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Финансовая
грамотность 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136

Фитнес аэробика
- - 34 1 34 1 34 1 34 1 136

Количество учебных
недель 34 34 34 34 34 170

Максимально
допустимая годовая

нагрузка
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338



Учебный план
основного общего образования

для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО
в 2023-2024 учебном году, 5-дневная учебная неделя.

Учебные предметы
(учебные модули)

Классы

Количество часов в год

Вс
ег
о5 6 7 8 9

2023-24
уч. год

2024-25 уч.
год

2025-26 уч.
год

2026-27
уч. год

2027-28
уч. год

Обязательная часть
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714
Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442
Иностранный язык (английский) 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510
Математика 204 6 170 5 - - - - - - 374
Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306
Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204
Вероятная статистика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
История 68 2 68 2 102 3 102 3 68 2 408
Обществознание - - 34 1 - - - - 34 1 68
География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272
Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238
Химия - - - - - - 68 2 68 2 136
Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238
Основы духовно – нравственной
культуры народов России 34 1 34 1 68

Изобразительное искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102
Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272
Физическая культура 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340
Основы безопасности и защиты
Родины - - - - - - 34 1 34 1 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Финансовая грамотность 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Фитнес аэробика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170

Максимально допустимая годовая
нагрузка 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338



Учебный план
основного общего образования

для обучающихся, начавших обучение по ООП ООО
в 2022-2023 учебном году, 5-дневная учебная неделя.

Учебные предметы
(учебные модули)

Классы

Количество часов в год

Вс
ег
о5 6 7 8 9

2022-23 уч.
год

2023-24 уч.
год

2024-25 уч.
год

2025-26 уч.
год

2026-27 уч.
год

Обязательная часть
Русский язык 170 5 204 6 136 4 102 3 102 3 714
Литература 102 3 102 3 68 2 68 2 102 3 442
Иностранный язык
(английский) 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 510

Математика 170 5 170 5 - - - - - - 340
Алгебра - - - - 102 3 102 3 102 3 306
Геометрия - - - - 68 2 68 2 68 2 204
Вероятная статистика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
Информатика - - - - 34 1 34 1 34 1 102
История 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340
Обществознание - - 34 1 34 1 34 1 34 1 136
География 34 1 34 1 68 2 68 2 68 2 272
Физика - - - - 68 2 68 2 102 3 238
Химия - - - - - - 68 2 68 2 136
Биология 34 1 34 1 34 1 68 2 68 2 238
Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

34 1 34 1 - - - - - - 68

Изобразительное
искусство 34 1 34 1 34 1 - - - - 102

Музыка 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Труд (технология) 68 2 68 2 68 2 34 1 34 1 272
Физическая культура 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 340
Основы безопасности и
защиты Родины - - - - - - 34 1 34 1 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Финансовая грамотность 34 1 34 1 34 1 34 1 - - 136
Основы учебно –
исследовательской и
проектной деятельности

34 1 - - 34 1 - - - - 68

Фитнес аэробика - - - - - - 34 1 34 1 68
Количество учебных
недель 34 34 34 34 34 170

Максимально допустимая
годовая нагрузка 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 5338




